Namn: Bedbmare:

Checklista Undersokning testis + penis

Datum:

Procedur

utfort

Kommentar

Anamnes
Roda flaggor
e Akut insattande ensidig skarp smarta <24 timmar
(ibland aterkommande episoder under flera ar)
e uretritsymtom

Ta fram materialet:
e Handskar,
e Evtork, odlingspinne, stans for biopsi, bedévning
osV.
e Tvatta hander, sprita, handskar

e (Ogonkontakt, stim av om patienten gjort
genital/skrotal undersokning forut?

e Forklara vad undersokningen innebar. Informera
steg for steg under undersékningen.

e Behover pat tomma bldsa innan us? Ta urinprov/
STl prov.

e Gor bladderscan

| staende:
e Inspektera pung, ljlumske nedre buk
e Palpera inguinalkanalen (med 6kat abdominellt
tryck)

Undersok i rygglage:

e Inspektera penis for hudférandringar
(hematom/blamakren, erythem/rodnad, vartor,
tumaorer/arr)

e Inspektera nedre buken och ljumskarna
(svullnad- tumér/hernia/lymfkoértlar/arr)

e Tittar och sedan flyttar penis/testis for att kunna
se runtom (hypospadi, jamlik ensidig/bilateral
svullnad)

e Tittaigenom:

e Penis bas (exkoriationer, inflammation)

e Forhud, drar tillbaka eller be patienten gora det

e Glans och meatus

e |dentifierar lokalisation for uretra (hypospadi,
komprimerar uretramynningen forsiktigt —
flytning?

e Om flytning nyligen, be patient eller gor sjalv:
mjo6lka uretra genom att stryka fran penisbasen
ned till uretramynningen Rod flagga: smarta
(uretrit)




Namn: Bedbmare:

Datum:

e Palpera efter avvikande fynd med bada tummar
och pekfingrar (knélar,féorhardnader mm)

e Palpera epididymis langs dorsala delen av testis.

e Palpera efter sadesledare

e Palpera inguinalkanalen

e Palpera buken och ljumskarna

Beskriver fynd av undersokning.
Visuellt: penis, skrotum, buk
Palpatoriskt: penisskaft, skrotum, inguinalkanal, buk

SPACE-SPIT

Mnemonik for att skapa semantisk
kvalifikator for
dokumentation/beskrivning av
svullnad

Stalle/storlek

Position

Attachments

Consistency

Edge

Surface

Pulsation

Inflammation
Transillumination

Eventuellt:

e Odling

e Genomlysning: vid svullnad i testikel: lysa med
ficklampa igenom skrotum och titta efter om det ar
genomlysbar. Detta indikerar att det ar vatska i
skrotum ( tex vid hydrocele)

e Prehns test; DD testistorsion vs epididymit
Epididymit: |ttar vid elevation av pungen/testis
kranialt

e Kremaster reflex: stryka langs insidan lar med
tradsidan av bomullspinne orsakar att den ipsilaterala
testikeln dras uppat mot inguinalkanalen Cremasteric
reflex - YouTube

e Palpation av brostkortlar (vid misstankt testistumor)

e Rektal palpation (misstankt prostatacancer)

Sammanfattande kommentar:

Rekommenderas utifran observationer att kursdeltagaren:

Observerar nar handledare genomfor praktiskt moment

Genomfor praktiskt moment med handledare narvarande i samma rum

Genomfor praktiskt moment med handledare tillganglig inom nagra minuter

Genomfor praktiskt moment med handledare tillganglig pa distans, t ex telefon

Kan genomfoéra praktiskt moment utan handledare



https://www.youtube.com/watch?v=eVvInQNyXIU
https://www.youtube.com/watch?v=eVvInQNyXIU

